Gesundheitskurse und

Ganzkorper-Training
fur jedermann
Mehr bewegen fur Kursdauer:
mehr Gesundheit 10 Wochen
und Lebensfreude 1 x pro Woche
Vorbeugen und fit Kurse: Mo.-Fr.
Dleiben in jedem Alter 60 od. 75 0d. 90 MinN
Kosten-Beteiligung Kurse laufen ganzjahrig
hrer Krankenkasse Kurseinstieg
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